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〒238-0046 横須賀市西逸見町1－38－11 まなびかん(生涯学習センター)内 

図書室は、年末年始と毎月第4木曜日(8月は13日･22日、12月は28日)がお休みです。 

まなびかんの休館日：2024年 8/22(木)、10/24(木)、12/28(土)～2025年 1/3(金)、2/27(木) （１） 

9/1(日) 13:30開演 入場無料 
 

 ＊13:00入場受付開始 (混雑状況により、12:30頃 

  から入場整理券を配布する場合があります) 
 

まなびかん2F 市民ホール 定員120人(先着) 

曲目：メルヘン、喜歌劇｢メリー･ウィドウ｣より、 

   あの日聞いた歌、ハウルの動く城 ほか 

 ※曲目･曲順は都合により変更になる場合があります 

第54回 

出演 
 

ジョイフル･ブラス･

オーケストラ 

 

9/1(日) 17時までに、下記のいずれかの方法で、 

〒住所･氏名(フリガナ)･電話番号･年齢･希望コース

(午前または午後)を、 

生涯学習財団 ｢スマホ教室担当｣へ 
 

・通常ハガキ ・来館  

  〒238-0046 横須賀市西逸見町1-38-11  
 

・電話 046-822-4838 (8:30～20:00) 
 

・まなびかんＨＰ https://manabikan.net/ 

会   場：まなびかん 

対象/定員：中高年の方/各20人(抽選) 

受 講 料：700円 

まだスマホを持っていない方、操作が心もとない

方向けの超入門教室です。カメラの使い方や定番

アプリのLINEも体験できます。会場でお1人1

台、アンドロイドスマホを貸出します。 

9/19(木) *午前･午後とも同一内容 
 

・午前コース 10:00～12:00 
 

・午後コース 13:30～15:30 
 

 ※希望の時間(午前･午後)を選択 

 横須賀市民文化祭  

 参加者＆公募部門作品の募集   2㌻へ 

 自習室をご利用ください     3㌻へ          

 <連載> 「 Cafe des 三浦一族 」  12㌻へ 

いつものお家のカレーとはちょっと変わったレシピ

を覚えて、現代のカレーとはどんなところが違うか

探してみませんか？ 
 

会   場：まなびかん 

対象/定員：中学生以上の方/20人(抽選) 

受 講 料：1800円(材料費･保険料含む) 
 

8/29(木) 17時までに、下記のいずれかの方法で、

講座名･〒住所･氏名(フリガナ)･電話番号･年齢を  

生涯学習財団 ｢カレー料理教室｣担当へ 
 

・通常ハガキ ・来館  

  〒238-0046 横須賀市西逸見町1-38-11  
 

・電話 046-822-4838 (8:30～20:00) 
 

・まなびかんＨＰ https://manabikan.net/   

9/21(土) 10:30～12:30 



2024年８月号               まなびかんニュース 

（２） 

応募方法：ハガキ・来館・電話・まなびかんホーム

ページのいずれかの方法で、行事名｢市民将棋大会｣と

参加部門、〒住所･氏名(フリガナ)･年齢･電話番号と段級

位、子どもの部は学年、市外在住の方は勤務先･学校名･

活動場所･所在地を連絡 

締 切：9/13(金) 17時必着 

 市民将棋大会出場者   

 10/14(月･祝) 
 

  12:00～17:00 (当日の受付は11:30～11:45)  
 

会 場：まなびかん2Ｆ 市民ホール 
 

対 象：市内在住･在勤･在学か市内で活動している方 
 

定 員：①一般の部/32人、②子どもの部/20人 

    ③登竜門の部/32人 (いずれも抽選) 

対 象：①は無差別、②は中学生以下の級位者、③は 

    二段以下の方。中学生以下の有段者と、過去に   

    子どもの部において優勝･準優勝された方は一 

    般の部または登竜門の部、登竜門で優勝･準優 

    勝された方は一般の部へお申し込みください。 
 

手合い：オール平手戦(15分/1手30秒) 
 

参加費：無料  
 

＊①②は横須賀市より3位までの方に賞状と賞品授与、③は 

日本将棋連盟横須賀支部より3位までの方に賞状と賞品授与 

※詳細は市役所1Fパンフレットスタンド・行政センター・まなびかん(生涯学習センター)などに

ある｢募集要項｣等ご覧ください。＜7/30(火)から配布＞  

まなびかんホームページからもご確認いただけます。                                 

資 格：市内在住･在勤･在学か 

    市内で活動している方 

要 件：自作品で公募展等に応募したことのない作品   

    (模写、二重応募厳禁)※詳細は募集要項参照 

出品料：無料 

全公募部門共通 

応募方法：各部門(俳句は秋季雑詠)1人1首(句)、 
 

・通常ハガキ(1枚につき1部門)に行事名｢市民文化祭｣ 

 と朱書きで参加部門名、作品(読みがな)、〒住所･氏名 

 (フリガナ)･年齢･電話番号、市外在住の方は勤務先･ 

 学校名･活動場所を明記のうえ申込み先へ 
 

・インターネット まなびかんホームページの専用  

          フォームからも申込み可 
 

締 切：9/30(月) 17時必着  

搬入日時：10/4(金)～6(日) 10:00～17:00 

搬入場所：市文化会館3F 市民ギャラリー 

※搬入日時の期間内に作品と出品申込書を直接 

 搬入場所へお持ちください 

搬入日時：11/7(木) 14:00～16:00 

搬入場所：市文化会館3F 市民ギャラリー 

※搬入日時に作品を直接お持ちください 

Ｃ 部門 書 

 公募部門作品 

Ａ 部門 洋画・日本画・写真 

Ｂ 部門 短歌・俳句・川柳 

 市民民謡のつどい出演者  
 11/23(土曜･祝)  
 

会 場：市文化会館 大ホール 

対 象：横須賀民謡協議会に非加盟の方で、市内在住･ 

 在勤･在学か主に市内で活動している個人または団体  

 ※出演決定者(代表者)は、事前の打ち合わせに必ず出席 

定 員：高校生以上5組、小･中学生5組(いずれも抽選) 

演 目：1組につき1演目･4分まで、『全国民謡歌詞集 

 ｢日本の民謡｣』に掲載されている演目を基本とする 
 

＊出演を希望される方は『市民民謡のつどい出演者募

集要項』(7/30(火)から配布)をご覧ください。付属の専

用申込書で受付をいたします。 
 

締 切：8/25(日) 17時必着 

参加者と公募部門作品募集 
第77回 横須賀市民文化祭 

＜市民民謡のつどい＞ ＜市民将棋大会＞ 

＜公募部門作品＞の問合せ・申込み先 
 

〒238-0046 西逸見町1-38-11 生涯学習財団 

TEL：046-822-4838(8:30～20:00、休館日を除く)  

 

   まなびかんホームページ  

   https://manabikan.net/ 



                    まなびかんニュース           2024年８月号 

（３） 

Yokosukaまなび情報 

2024年度「瓦版」を発行しました 

｢Yokosukaまなび情報2024年

度瓦版｣には、主に横須賀市内で

活動するサークルや講師の、活動

日や会場･会費、PRや指導内容な

どの情報を掲載してます。 
 

 また、登録の皆さんの知識や技術等を学校や施設

行事等の地域活動へ活用していただけるよう、対応

が可能な場合は《地域活動》参加可能と表示してい

ます。巻末には活動をカラーで紹介する｢画像集｣を

併せて掲載しています。 

 冊子は、まなびかん・市役所・コミュニティセン

ターほか、主な公共施設でご覧いただけます。ぜひ

ご利用ください。 

    期間：8/27(火)まで 

        *8/22の休館日を除く 

  9:00～19:45 (小･中学生18:00まで) 

期間限定で、当日空いているまなびかんの学習室を

自習に使えるスペースとして無料開放します。また

学習室内ではWi-Fiもお使いいただけます。 

自習室をご利用の際は、まなびかん4F受付にてお手

続きください。 
 

※空き室があるときだけの会場開放

です。詳しくはお問合せ、または、

まなびかんホームページをご確認く

ださい。 

 

           【TEL046-822-4838】 

ご利用ください 

な 
ま 

び か 
ん 無料開放 

千代ヶ崎砲台跡ボランティア

養成講座を開催しました！ 

この講座は、千代ヶ崎砲台跡が横須賀の郷土

愛を育み、地域の活性化につながる様な史跡

になるよう、学んだ成果を活かして魅力をＰ

Ｒするとともに、史跡を後世に遺す保全活動

も担うスタッフになっていただく講座です。

令和2年度から実施し、今回第３期生として

新しいスタッフが増えました。 

スタッフ 

瓦版に掲載されているサークルや講師へ問い合わせ

てみたい方は「Yokosukaまなび情報」へご連絡く

ださい。 
 

TEL：046-822-4835(受付時間 8:30～20:00) 

 飛行機のあんなエンジン 

       こんなエンジン 

8/21(水)  

10:00 -12:00 

みんなが知りたい自衛隊の仕組み 
8/31(土)  

13:30 -15:30 

シニア世代のメンタルヘルス 
9/10(火)  

13:30 -15:30 

9/11(水)  

13:30 -15:30 

はつらつシニアライフのための 

          食生活講座 

健康食品を賢く利用するために 

       知っておきたいこと 

9/12(木)  

13:30 -15:30 

まだ間に合う！ 

追加申込受付中です 

追加募集講座のお申込みは先着順で、電話・来館で 

受付中です。 
 

※編集・発行スケジュールの都合上、既に満席となって  

 いる場合もございますのでご了承ください。 

【市民大学担当 046-822-4873】 

講座の詳細は、まなびかんHPをご覧ください 



★特に記載のない場合の催し物は ◎時間は開演時間 ◎入場自由 ◎無料 ◎直接会場(集合場所)へ ★市外局番は046 

2024年8月号               まなびかんニュース 

（４） 

※｢まなびかんニュース｣に掲載して

いる記事は、編集発行スケジュール

の都合上、中止・延期が決まった催

しを掲載している場合があります。

市主催及び一般の催しの実施状況に

つきましては、それぞれの連絡先へ

お問合わせください。 

 

■ ギ ャ ラ リ ー 

◆①彩友の集い 7/29(月)～

8/10(土) ②ジロンドルドビック

写真展 8/12(月)～17(土)  

③川尻美恵子切り絵展 童謡から

愛唱歌まで 8/19(月)～9/7(土)  

日曜休み 10:30～18:00(最終日～

16:00) カフェ･ギャラリー55(北久

里浜駅から約5分) TEL836-6562 
 

8/18(日)まで   

月･火･水曜休館 10:00～17:30  

入館料:一般800円、学生600円(小

学生400円) カスヤの森現代美術館

(平作) TEL852-3030 

 

■ コンサート  

◆『やさしい世界』音楽フリー

ライブ 8/11(日)  

12:30～15:30 三笠公園  

沖縄民謡、パペットパフォーマン

ス、大和流演舞、寸劇など   

TEL070-2174-1173 永田 

 

■ タ ウ ン 

◆マリンブルー社交ダンスパー

ティー 8/1･8･15･22(木)  

12:00～14:00 本町CC  

参加費各300円  

TEL090-5417-3413 藤岡 
 

◆MK社交ダンス自由練習会 

8/2･30(金) 14:00～16:00、

8/3･10･17･24(土)、8/6･13･

20･27(火)、8/18(日) 13:00～

15:00 いずれも本町CC  

参加費各300円  

TEL080-4465-2021 木村 
 

◆歌声喫茶in中央  

8/2(金)、9/6(金) 10:00～11:45  

メルシーボーク(大滝町)  

定員70人(先着) 参加費1100円(茶

菓子付き)、初回のみ歌集代あり 

TEL844-0981  

ヨコスカ歌声の会事務局 
 

◆①フレンドリー久里浜 8/3･

10･17･24･31(土) 久里浜CC  

②フレンドリーパーティーダンス 

8/5･12･19･26(月) 総合福祉会

館 ①②とも13:15～15:30  

参加費各300円 TEL848-4499  

フレンドリー担当 関 
 

◆ハッピーハッピー社交ダンス

パーティー 8/4･11･18･25(日) 

12:00～15:00、8/9･16･23･30

(金) 13:00～15:00 いずれも久

里浜CC(8/23は本町CC) 参加費各

300円 TEL090-8720-1653  

ハッピーハッピーダンス 片木 
 

◆すいんぐろーず社交ダンスパー

ティ 8/4(日) 13:00～15:00  

総合福祉会館 参加費500円  

TEL090-5215-0625 小林 

 

◆アンチエイジング体操  

8/6･20(火) 10:30～11:30 

はまゆう会館 事前申込制 

TEL090-7854-9815 高沢 
 

◆YSD社交ダンス自由練習会 

8/7･14･21･28(水) 13:00～

14:45 池上CC 参加費各200円  

TEL080-5649-7713  

YSD事務局 芳賀 

【タウン】のつづき 

◆みのり会 社交ダンス自由練習会  

8/7･14･21･28(水) 本町CC、

8/10･17･24(土) 田浦CC(8/24

は長浦CC) いずれも12:00～

14:00 参加費各300円  

TEL090-1036-8493 星 
 

◆社交ダンス自由練習会  

8/11･18･25(日) 15:00～

17:00 本町CC 参加費各300円  

TEL080-3476-7400 久保 
 

◆ロマンス水曜ダンスパーティー 

8/14･28(水) 12:45～15:00  

メルシーボーク 参加費1000円 

TEL090-5579-4816 山口 

 

◆皆で歌うNPO法人さくらの会  

8/15(木) 10:00～12:15/13:30

～15:45 *希望時間選択 市文化

会館 入会金50円 月会費500円

(参加月のみ) 曲名:サライ ほか  

TEL865-0800 鈴木 
 

◆  

8/18(日) 10:00～12:00  

まなびかん 定員20人 

参加費1000円  

TEL090-4240-5066 中村 

 

◆ボヌール第三水曜ダンスパー

ティ 8/21(水) 13:00～15:00  

メルシーボーク 参加費1000円  

TEL090-5397-9783 飯田 
 

◆うたごえカフェ 8/23(金) 

13:30～15:00 参加費400円 

童謡･唱歌･こころの唄 珈琲&ギャ

ラリーわんから TEL889-1321 
 

◆ティアラ社交ダンスパーティー 

8/23(金) 13:10～15:40 

総合福祉会館 参加費500円  

TEL080-5064-2732 伊藤 
 

◆はじめての茶道～季節

の和菓子と抹茶を楽しむ  

8/24(土) 12:30～14:00  

まなびかん 定員6人(先着)  

参加費3000円 事前申込制  

メールchadojuku@yahoo.co.jp  

日本茶道塾 吉野 

日 月 火 水 木 金 土 

7/28 29 30 31 1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

alendar vent 

イベントカレンダー 

2024年 8月 
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【タウン】のつづき 

◆自分を活かし、子供を活かす

ためのセミナー  

8/25(日) 13:15～14:45  

三浦市南下浦コミュニティセンター 

事前申込制 

メール yanagita2@gmail.com 

TEL090-2646-0239 柳谷 
 

◆懐メロをみんなで歌う会  

8/26(月) 14:00～16:00  

市文化会館 入会金100円  

月会費700円(参加月のみ)  

曲名:東京のバスガール ほか  

TEL090-6167-8733 石田 
 

◆心と身体の音楽タイム♪ 

～シニア･シルバーエイジ向け～  

8/28(水) 10:30～11:30 

まなびかん ピアノでボイストレー

ニングと歌 定員25人(先着)   

参加費1500円(譜面代含む)  

事前申込制 メール

kokoro.karada.ongaku.time6@gmail.com 

TEL080-3484-5609 舘野 

 

 

 

 

 

■ 横 須 賀 美 術 館 
 

https://www.yokosuka-moa.jp/ 

10:00～18:00 

【問合せ】横須賀市コールセンター 

TEL822-4000 

【休館日】8/5(月)、9/2(月) 

【観覧料】所蔵品展･谷内六郎館：一般

380円、高･大学生･65歳以上280円 

*企画展:各展覧会により異なる  

*いずれも中学生以下および市内在住･在

学の高校生は無料 
 

◆企画展｢エドワード･ゴーリー

を巡る旅｣ 9/1(日)まで 

観覧料:一般1300円、高･大学生･

65歳以上1100円 
 

◆所蔵品展｢特集:新恵美佐子 祈

りの花｣、｢特集:生誕100年 芥川

紗織｣ 10/20(日)まで 
 

◆谷内六郎<週刊新潮 表紙絵>展 

｢奏でる —楽器の調べ—｣  

10/20(日)まで 

■ 図 書 館 

 

https://www.yokosuka-lib.jp/   

9:30～17:20(中央･北･南図書館は

木･金曜19:20まで)   

【休館日】4館共通：月曜(8/12を除

く)、8/13(火) 
 

☆企画展示｢写真が語る平作川の

風景｣ 8/28(水)まで  

中央図書館1Fロビー  

TEL822-2077 郷土資料室 

 

◇中央図書館 TEL822-2202  
 

◆土曜子ども映画会 10:00 

8/3 ｢くまのアーネストおじさんと

セレスティーヌ｣、8/17 ｢ニジェー

ル物語｣ 定員各60人(当日先着) 
 

◆日曜映画会 10:00/14:00 

8/4 ｢劇場版アニメ 君の膵臓をた

べたい｣、8/11 ｢カラーでみる太平

洋戦争 3年8カ月･日本人の記

録｣、8/18 ｢マタ･ハリ｣、8/25 

｢大河ドラマが生まれた日｣  

定員各60人(当日先着) 
 

◆水曜映画会 8/14 14:00  

映像とお話｢そこにしかない歴史｣ 

－横須賀の日本遺産からひも解く－

定員60人(当日先着) 
 

◇北図書館 TEL866-0516 
 

◆夏の夜のこわ～いおはなし会 

(3歳～小学生) 8/7(水) 18:00  

定員60人(当日先着) 
 

◆子ども映画会  

8/25(日) 14:30 ｢レオ･レオニ 

5つの名作集｣ 定員60人(当日先着) 
 

◆0･1･2歳おはなし会  

8/28(水) 10:30  

定員60人(当日先着) 
 

◇南図書館 TEL836-0718  
 

◆子ども映画会 8/28(水)  

15:30 ｢3丁目物語 夏｣  

定員20人(当日先着) 
 

【図書館】のつづき 

◇児童図書館 TEL825-4417 

 

◆   

8/1･8･15･22･29 10:30～

12:00 対象:0歳～小学生  

少人数の読み聞かせ(時間内で随時) 

 

◆夏の夜のこわ～いおはなし会 

(3歳～小学生) 8/2(金) 19:00  

定員40人(当日先着) 
 

◆0･1･2歳おはなし会   

8/7･21(水) 10:30  

定員各40人(当日先着) 
 

◆夏休み おうちでおりがみ 

8/12(月)まで 9:30～17:20  

対象/定員:３歳～小学生/60人(先着) 

期間中、児童図書館でおりがみの本

を借りた方におりがみをプレゼント 
 

◎図書館で･･･わくわく｢ムシ｣た

んけん 8/7(水) 14:00～16:00 

対象/定員:4歳～小学生/32人(先着) 

事前申込制 希望者は電話か直接、

児童図書館へ 

 

■ 自然・人文博物館 
 

TEL824-3688 9:00～17:00

(博物館本館、ヴェルニー記念館、馬堀自

然教育園、天神島臨海自然教育園、天神

島ビジターセンター) 

【休館日】月曜  
 

◆トピックス展示｢カブトムシを調

べよう！｣ 8/25(日)まで  

博物館本館 
 

◆博物館クイズ｢すかぞうの挑戦

状 <夏>｣ 8/31(土)まで  

博物館本館 
 

◆企画展示｢しぜん★はくぶつ

チャンピオンシップ｣  

11/4(月)まで  

*展示解説 8/24(土) 14:00～

15:00 博物館本館特別展示室 
 

◆スチームハンマー蒸気模型の

実演 8/25(日) 14:00～14:30 

ヴェルニー記念館 

＊CC、コミセン･･･コミュニティセンター ＊まなびかん･･･生涯学習センター(まなびかん) 

 

・ 

・ 
・ 

 

・ ・ ・ ・ 
・ 



★特に記載のない場合の催し物は ◎時間は開演時間 ◎入場自由 ◎無料 ◎直接会場(集合場所)へ ★市外局番は046 

2024年8月号               まなびかんニュース 

（６） 

■ リサイクルプラザ アイクル 
 

TEL866-1196 8:30～17:00 

無料駐車場あり 

【休館日】月曜(8/12を除く)、

8/13(火)･14(水) 
 

◆リサイクル体験教室(事前申込制) 

手織り(割き織り･毛糸織り)  

9/7(土) 10:00～12:00  

対象/定員:市内在住･在学･在勤の方

(初めての方優先)/10人 8/23(金)ま

でに、〒住所･氏名(フリガナ)･年齢･

電話番号･教室名を、ハガキ(〒237

-0062 浦郷町5-2931)または 

メール(12時締切) aicle@city. 

yokosuka.kanagawa.jp で アイクルへ 

 

■  
 

https://www.werk-yokosuka.com/ 

TEL822-0202 9:00～21:00 

*休館日のみ受付窓口は9:00～17:00、 

TELは10:00～17:00 

【休館日】第3木曜 

 

◆学生への自習室無料開放  

8/5(月)･13(火)･19･26(月)  

9:00～17:00   

当日直接1階事務室で利用手続き 
 

◆①たのしい英会話基礎編１ 

はじめの一歩を踏み出そう  

9/10～11/26(火曜/全12回)  

18:00～19:30   
 

②たのしい英会話基礎編２ 

基本をさらに深めてステップアップ  

9/10～11/26(火曜/全12回)  

10:00～11:30  
 

①②とも定員10人(抽選)  

参加費24000円 8/26( 月 )まで

に、HP申込フォームからヴェルク

よこすかへ 

 

■ 募  集 

 

◆ピラティスで整える  

8/7･21(水) *希望日選択 15:00 

まなびかん 対象:女性(最少催行人数

6人) 参加費500円 各開催日の3

日前までに、TEL080-2346-

7895(ショートメール可･番号通知)

で、NAOへ 
 

【募集】のつづき 

◆①星空観察会 8/11(日) 

19:00～20:30 対象/定員:小学生

以上(小･中学生保護者同伴)/20人  

8/5(月)締切 
 

②天体観測室利用講習  

8/23(金) 19:00～20:30  

対象/定員:高校生以上/4人  

*修了者は天体望遠鏡の個人利用可 

8/19(月)締切 
 

①②とも北下浦CC 各締切日まで

に、TEL080-5546-7913 または

HP https://ksao.yumesora.net で  

北下浦コミュニティセンター天体観

測室友の会へ 
 

◆横須賀市健康増進課の催し 

①骨粗しょう症予防の栄養教室 

9/2(月) 10:00～11:30  

まなびかん 定員20人(抽選)  

8/20(火)締切 
 

②フレイルチェック教室  

9/12･19(木曜/全2回)  

10:00～12:00 大津CC  

定員25人(抽選)  

8/25(日)締切 
 

③シニアのための運動塾 

9/13～10/25(隔週金曜/全4回) 

10:00～11:30 久里浜CC  

定員30人(抽選) 9/1(日)締切 
 

④認知症予防教室  

9/25～10/23(水曜/全5回)  

10:00～11:30 衣笠CC  

定員30人(抽選) 9/11(水)締切 
 

*①～④の対象は市内在住の65歳以

上の方  
 

・オーラルフレイル予防教室 

⑤田浦CC 9/11、10/9(水曜/全2

回) 14:00～16:00  

申込期間 8/13(火)～9/4(水) 
 

⑥ウェルシティ市民プラザ 

9/18、10/16(水曜/全2回) 

10:00～12:00  

申込期間 8/13(火)～9/11(水) 
 

  
 

各締切日までに、横須賀市HP｢よこ

すかカレンダー｣ または TEL822-

4000 または FAX822-2539で 

 

【募集】のつづき 

市コールセンターへ  

問合せ:横須賀市健康増進課 

TEL822-8135  
 

◆シティサポートよこすかの催し 

①池上コミセン  

・ハワイアン体操  

9/3～24(火曜/全4回)  

10:30～12:00 定員20人  

・初級英会話 9/6～27(金曜/全4

回) 10:00～11:30 定員12人 

・Nゲージ鉄道ジオラマ作り  

9/7(土) 13:00～17:00  

定員20人 参加費2000円 
 

②秋谷老人福祉センター  

・紫式部｢源氏物語｣ 9/4～25(水

曜/全4回) 10:00～12:00  

定員12人 

・はじめてのヨガ 9/5～26(木曜/

全4回) 9:30～11:30  

定員12人 

・カルトナージュ 9/5～26(木曜/

全4回) 13:00～15:00  

定員12人 参加費900円 
 

③公郷老人憩いの家 

・背骨コンディショニング  

9/6～27(金曜/全4回)  

13:30～15:30 定員12人 
 

いずれも対象は市内在住で①は18

歳以上、②③は60歳以上の方  

すべて抽選 8/20(火)までに、希望

講座名･〒住所･氏名(フリガナ)･電話

番号･年齢を、各施設HPの申込

フォーム または 往復ハガキで、①は

〒238-0035 池上4-6-1 池上

コミュニティセンター TEL853-

1051、②は〒240-0105 秋谷

3-6-25 秋谷老人福祉センター 

TEL857-0710 、③は〒238-

0022 公郷町6-1 公郷老人憩い

の家 TEL854-0206へ 
 

◆手ぶらで参加OK!60歳からの 

バイオリン  

9/5～10/17(木曜/全5回)  

 

*希望時間選択 まなびかん  

 

参加費14000円(全回分)  

8/20(火)までに、メール  

andante@kumlah.jp で 髙橋へ 

申
込
み
に
締
切
日
を
設
定
し
て
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る
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し
物
は
、
ジ
ャ
ン
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※各施設(会場)の開館日･時間等は変更になる場合があります。市主催及び一般の催しの実施状況につきましては、  

 それぞれの連絡先へお問合わせください。 

                    まなびかんニュース           2024年8月号 

（７） 

【募集】のつづき 

◆弁護士による市民法律講座 

10/4～25(金曜/全4回) 18:00～

20:00 ヴェルクよこすか  

定員50人(抽選) 相続･ハラスメン

ト･相隣問題について 

8/13(火)～30(金)までに、

TEL822-4000 または FAX822-

2539で市コールセンターへ 

問合せ:横須賀市市民相談室 

TEL822-8114 
 

◆ヘルスメイト養成講座  

9/18～12/18(隔週水曜/全8回)  

9:30～11:30(調理実習は～12:30)  

まなびかん 対象/定員:全回出席で

きる市内在住の18歳以上の方/20

人(抽選) 調理実習の食材費のみ実

費 ヘルスメイトとしてボランティ

ア活動をするための知識を学ぶ  

9/4(水)までに、電子申請 

｢e-kanagawa 横須賀市｣ または 

TEL822-8135で 横須賀市健康増

進課食育推進担当 へ 
 

◆ともに考えよう 性の多様性  

～性別とか恋愛ってこんなに広い

の!?～ 9/20(金) 14:00～

15:30 総合福祉会館 対象/定員:

市内在住･在勤･在学の方/30人(抽選)  

8/11(日)～9/10(火)までに、横須 

【募集】のつづき 

賀市HP｢よこすかカレンダー｣ また 

は TEL822-4000 または  

FAX822-2539で市コールセン

ターへ 問合せ:横須賀市人権･ダイ

バーシティ推進課 TEL822-

8228 
 

◆

～今どきの葬儀･お墓について～｣ 

9/27(金) 13:30～15:30  

横須賀市役所 対象/定員:市内在住

の方/50人(先着) 8/11(日)～9/10

(火)までに、横須賀市HP｢よこすか

カレンダー｣ または TEL822-4000  

または FAX822-2539で市コール

センターへ 問合せ:横須賀市消費生

活センター TEL821-1312 
 

◆よこすか海洋シンポジウム2024 

横須賀と地震 ～海と陸の地震の

メカニズム～ 9/1(日) 13:30～

16:30 記念艦｢三笠｣講堂(稲岡町)  

定員200人(先着) 11:00～起震車

とVRでの地震体験あり  

8/16(金曜･必着)までに、〒住所･氏

名(フリガナ)･年齢･電話番号･メール

と｢海洋シンポジウム参加希望｣と書

いて、往復ハガキ(〒239-0807 

本町3-31ベイスクエアよこすか2

番館206号 横須賀YMCA内)または 

【募集】のつづき 

HP https://www.ycc2018ikou.org/   

で、よこすか市民会議事務局へ 

 

◆｢深海の謎｣ 潜水船しんかい

6500 元パイロットの話し  

8/18(日) 13:30～15:30  

産業交流プラザ 対象/定員:小学1

年～6年生までの子どもと保護者/ 

15組 圧力試験機で水深1000㍍

の様子を実験 8/15(木)までに、

TEL828-1630 または 来館(本町3

-27) で 産業交流プラザへ 

＊当日の各催しの開催確認は横須賀市コールセンターへ 

 TEL822-4000(①12:00～ ②8:00～ ③12:30～) 

①浦賀みなと祭 
 

 8/17(土) 14:00～20:00  
  *荒天中止  

 会場：西浦賀みなと緑地 および 

    浦賀港周辺 
 

★花火大会 19:30～20:00  

 打上げ数：約500発  
 

★街かどミニドック、模擬店 など 

 

 

 

 

【浦賀観光協会  

 TEL046-841-4155】 

③西地区納涼花火大会 
 

 8/31(土) 16:30～21:00  

  *荒天中止 
 

 会場：陸上自衛隊武山駐屯地 

    (御幸浜) 

  ※会場に駐車場はありません。 

  公共交通機関をご利用ください。 
 

★花火打上 19:30～20:00  

 打上げ数：約1300発 
 

★音楽演奏･盆踊り･ 

 売店など 
 

 

 

【西行政センター  

    TEL046-856-3157】 

②北下浦納涼ふるさとまつり 
 

 8/25(日) 14:00～19:00 

  *雨天中止 

 会場：三浦しらとり園 

    (京急長沢駅徒歩10分) 
 

★山車･みこし･虎踊り･盆踊り･ 

 売店 

 

 

 

 

 

【北下浦観光協会事務局 

 (北下浦行政センター内)  

   TEL046-848-0411】 

 スカリンカップ 

 

10/3(木) 10:00～15:30  

 

会場：総合福祉会館  

対象：市内在住の方 

定員：32チーム(1チーム3人) 
 

 ★申込み 

8/31(土)までに 
 

電子申請｢e-kanagawa｣  

から申込み 

 

詳細は横須賀市HPから検索 
 

【問合せ:横須賀市健康増進課】

TEL822-8135  

生涯現役 
フォーラム 



2024年8月号               まなびかんニュース 
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＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【 田浦ＣＣ 】追浜･田浦･逸見CC 
 

〒237-0076 船越町6-77  

TEL＆FAX 861-9007 

taph-bes@city.yokosuka.kanagawa.jp 
 

★①～③は田浦CCへ申込み 
 

①歌って踊って演じよう！ 

初めてのミュージカル  

9/9(月)～11/17(日) 全8回 *開催日

はチラシ･HPを確認 18:00～20:00 

(最終日のみ12:00～15:00) 田浦CC･ 

逸見CC 対象/定員:全回出席でき

る小学5年生～高校生/15人  

参加費3500円 8/22(木)締切  
 

②追浜いきいき学級  

9/12～10/17(木曜/全6回) 

10:00～12:00(内容により終了時間

の変更あり) 追浜CC･野外  

対象/定員:全回出席できる65歳以上

の方/20人 参加費2360円  

*複数テーマの講座 8/28(水)締切  
 

③親子でリトミック in 逸見  

9/18･25(水曜/全2回)  

<A>10:00～10:45(6カ月～歩き始

めの子ども)、<B>11:00～11:45 

(しっかり歩ける頃～未就園児) *希望

時間選択 逸見CC 対象/定員:親

子/各15組 参加費200円  

9/4(水)締切 *親子の氏名(フリガ

ナ)･子どもの月齢と希望時間(Aまた

はB)を明記 
 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【 衣笠ＣＣ 】大津･衣笠･西CC 
 

〒238-0022 公郷町2-11 

TEL＆FAX 852-3596 

kiph-bes@city.yokosuka.kanagawa.jp 
 

★④～⑥は衣笠CCへ申込み 
 

④大津コミセン生涯現役講座  

エルダー学級 

9/10～10/15(火曜/全6回)  

10:00～12:00 大津CC  

対象/定員:全回出席できる65歳以上

の方/20人 参加費100円  

*複数テーマの講座 8/26(月)締切 
 

⑤親子遊び＆リトミック  

9/11･25(水曜/全2回)  

10:00～11:30 大津CC  

対象/定員:全回出席できる1～3歳の

子どもと保護者/15組  

参加費100円/人 8/27(火)締切 

*申込みはメールか電子申請のみ 
 

⑥苔玉づくり 9/26(木)  

10:00～11:30 西CC  

定員16人 参加費1800円  

9/11(水)締切 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

〒239-0831 久里浜6-14-2 

TEL＆FAX 834-1471 

kuph-bes@city.yokosuka.kanagawa.jp 
 

★⑦～⑪は久里浜CCへ申込み 
 

⑦Hawaiian体操  

9/5～10/3(隔週木曜/全3回) 

10:00～11:30 久里浜CC  

対象/定員:全回出席できる方/20人  

参加費150円 8/18(日)締切  
 

⑧ゆびとま広場 

9/3～12/3(第1火曜/全4回)  

10:00～11:00 北下浦CC  

対象/定員:1～3歳未満の子どもと保

護者/15組 参加費500円/組(子ど

も1人増えるごとに300円)  

親子遊びほか 8/20(火)締切  
 

⑨あすなろ学級 浦賀  

9/4～10/9(水曜/全6回)  

10:00～12:00 浦賀CC  

対象/定員:全回出席できる 

65歳以上の方/24人  

参加費1100円 *複数テーマの講座  

8/20(火)締切  
 

⑩セルフフットケア＆ウォーキ

ング講座 9/13～27(金曜/全3回)  

10:00～11:30 岩戸CC  

定員20人 参加費100円  

8/29(木)締切  
 

⑪楽しくボイストレーニング  

9/26、10/3(木曜/全2回)  

10:00～11:30 北下浦CC  

定員20人 9/12(木)締切  
 

＊令和５年度から、コミュニティセ

ンターの講座は、３館(田浦コミセ

ン・衣笠コミセン・久里浜コミセン)

ごとのグループで実施します。 

申込みは田浦･衣笠･久里浜コミセン

に、それぞれお申込みください。 

コミュニティセンターが実施する

催しをまとめてご案内 

★申込み方法 ・電子申請 ・往復ハガキ(返信面にご自身の住所･氏名を明記) 

       ・Ｅメール(件名に講座名を入力) ・直接来館(返信用ハガキ持参) 
 

★申込み必要項目 〒住所・氏名(フリガナ)・年齢(学年)・電話番号・ 

         希望の講座(催し物)名・希望会場名 
 

★特に記載がない場合は､｢参加無料｣・｢締切日は必着｣・｢抽選｣ 

★締切日がない催しは、｢申込不要｣・｢入場自由｣ 

★講座の詳細、電子申請の申込みは、市HP｢よこすかカレンダー｣からご確認ください 

まなびかん 

(生涯学習センター)も 

活動場所としてご利用ください 

 
まなびかんでは、サークル活動や

学習活動・会議などでご利用いた

だける施設(学習室・調理室・和

室・音楽室など)がございます。 

ぜひご利用ください！ 

コミセン、ＣＣ･･･コミュニティセンター 



まなびかんニュース              2024年8月号 

（９） 

《趣味･実用》————————— 

◆手話ダンスグループ｢ゆらぎ｣
【活動日】 

①月2回 月曜(不定期)  

10:00～12:00 

②月4回  

初級 第1･3火曜、中級 第2･4火曜  

13:00～15:00 

【場 所】総合福祉会館 

【会 費】500円／回 

【Ｐ Ｒ】知っている曲を手話表現

しながらステップを踏む手話ダンス

は、手話が初めての人も踊りながら

楽しく手話を覚えることができ、心

地よい運動にもなります。ゆらぎの

仲間と共に手話ダンスを通して地域

の福祉活動にも是非参加してみませ

んか。《女性のみ》[ID:10542] 
 

◆フォト・サークル 四季の風 
【活動日】月2回  

①第2水曜(撮影会) 

10:00～15:00 

②第3水曜(勉強会) 

13:00～15:00 

【場 所】 

①三浦半島･横浜など  

②まなびかん 

【会 費】500円／月 

     交通費は自己負担 

【Ｐ Ｒ】四季の風から感じられる

季節感や彩を、写真に撮って楽しん

でみませんか。私達は四季折々の風

景や花の撮影を通して、技術の向上

や親睦をはかっています。一眼レフ

以外でのカメラや初心者の方も歓迎

です。バス会社主催によるツアーの参

加など、オプション企画もあります。

[ID:11382] 

 

《文学》———————————— 

◆平安の仮名を読む会 
【活動日】月1回 第1木曜 

     14:30～15:45 

【場 所】岩戸CC 

【会 費】500円／月 

会場費･資料代を徴収する場合あり 

【Ｐ Ｒ】万葉集などを、美しい文

字で読みます。 [ID:10075] 

《絵画》———————————— 

◆絵手紙・コマクサの会 

【活動日】月1回 第2火曜 

     13:30～15:30  

【場 所】久里浜   

【会 費】1000円／回 

【Ｐ Ｒ】いつでも気軽に絵手紙が

書けるように、基本を指導いたしま

す。筆･鉛筆･ボールペン･クレヨン

などで、実物を見ながら書き、自分

のことばを添えます。その日から友

達に発信できます。人は皆心の中に

豊かな泉を持っています。それを絵

手紙で掘り出してみませんか？ 

[ID:11410] 
 

◆アートセラピー 季節の彩り 

【活動日】月1回 火曜 

     10:00～12:00 

【場 所】まなびかん  

【会 費】1500円／月  

【Ｐ Ｒ】季節の移ろいを五感で感

じ、身近な食材や花を描きます。今

まで絵を描いた事がない方、いつか

絵を描こうと思っていた方歓迎しま

す。絵画の基礎がなくても個性あふ

れる素敵なアートに完成します。水

彩やパステルやアクリルで描きます

が、画材は全て用意します。手ぶら

で御参加下さい。[ID:11704] 

 

《邦楽》———————————— 

◆岳豊会 

【活動日】月4回 木曜  

①15:00～17:00 ②17:00～19:00  

【場 所】本町CC 

【会 費】2000円／月  

【Ｐ Ｒ】“詩吟を楽しく吟詠する

会”漢詩、和歌、俳句に込められた

作者の喜びや哀しみ、感動した心を

あなた自身の声で表現し、お腹の底

から声を出すことでストレスの解消

になり常に体調も良く楽しい毎日が

過ごせます。世代を超えお友達にな

りましょう。見学者大歓迎。無料駐

車場あり。[ID:11338] 

《コーラス･合唱》——————— 

◆混声合唱団汐風 

【活動日】月2回 日曜 

     14:00～16:30 

【場 所】総合福祉会館または 

            逸見CC 

【会 費】2500円／月 

【Ｐ Ｒ】月2回の練習と約2年に

1回の演奏会を行い、市民合唱のつ

どいへの参加、及び老人施設などへ

の慰問演奏を行います。歌い合う喜

びがいっぱい、先生の指導が楽しく

て丁寧な合唱団です。令和5年2月

に創立15周年記念演奏会を行いま

した。気軽な見学参加をお待ちして

います。 [ID:11776] 
 

◆男声合唱団せみ 

【活動日】月4～5回 土曜 

     18:00～20:30 

【場 所】総合福祉会館または 

              逸見CC 

【会 費】5000円／月  

【Ｐ Ｒ】男声の声が響き合ったと

きの感動に魅かれて、演奏を楽しん

でいます。合唱経験をもつ団員もい

れば入団して歌い始めた団員もいま

す。男声合唱の定番曲や、歌謡曲を

歌います。歌うとぐっすり眠れて健

康にいいです。飲み会もあります。

ご見学ご入団のご連絡を待っています。

《男性のみ》[ID:11773] 
 

◆男声合唱団 こーる･ばった 

【活動日】月3～4回 金曜 

     10:00～12:00 

【場 所】総合福祉会館 

【会 費】3500円／月 

【Ｐ Ｒ】定年退職後の長い人生を

健康で楽しく過ごそうと、コーラス

を楽しんでいるグループです。楽譜

が読めなくても大丈夫です。安心し

て参加して下さい。練習の成果は毎

年、市の合唱祭等で発表 

しています。《男性のみ》 

[ID:10630] 

サークル会員募集 まずは見学からが 

オススメ！ 

8:30-20:00   連絡先のお問合せは、Yokosukaまなび情報 まで! 046-822-4835 
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◆女声合唱団･コール･アゼリア

【活動日】月3～4回 土曜 

     13:00～16:00 

【場 所】北下浦CCほか 

【会 費】3000円／月 

     演奏会用として別途あり 

【Ｐ Ｒ】令和6年は第43回コン

サートを10月20日(日)文化会館中

ホールにて、14時から開催いたし

ます。サトウハチローの詩による

｢おかあさん｣と星野富弘 作詞、杉

本龍之 作曲、鈴のなる道、又、女

声合唱組曲｢上高地｣より、中原健二

作曲等、歌う予定です。 

《女性のみ》[ID:11038] 

 

《楽器演奏》—————————— 

◆大人のための鍵盤ハーモニカ

練習会 

【活動日】月2回 主に第2･4金曜 

     13:30～14:30 

【場 所】長浦CCまたは長浦町 

           または大津CC 

【会 費】3000円／月  

【Ｐ Ｒ】メロディオン、ピアニカ

などと呼ばれ親しまれている鍵盤

ハーモニカ。大人も楽しめる楽器と

して注目されています。吹くことは

健康に良く、手軽に演奏できる上に

表現力もあります。楽譜や楽器が初

めての方でもアンサンブルやピアノ

伴奏にのせて好きな曲を演奏してい

ます。 [ID:11347] 
 

◆ピアノサークル アラベスク 

【活動日】月1回  

①主に第3土曜 15:00～17:00 

②曜日･時間不定期 

【場 所】①追浜CC ②長浦町 

【会 費】1100円/回、会場費別途 

【Ｐ Ｒ】ピアノが大好きな成人の

サークルです。練習してきた曲を弾

いてメンバーの演奏を聴いてお茶と

おしゃべりですてきな時間を過ごし

ませんか。ソロはもちろん連弾や2

台ピアノ、鍵盤ハーモニカ合奏など

も楽しんでいます。 [ID:10627] 

 

◆ギターアンサンブル  

       ロマンス 衣笠 

【活動日】月3回 土曜  

     9:30～11:30 

【場 所】池上CC 

【会 費】3000円／月 

【Ｐ Ｒ】クラシックギターを使っ

て、唱歌からポピュラー、クラシッ

ク曲まで幅広く合奏します。50代

から80代までの会員が、ギターを

通して友好を広め、楽しい日々が過

ごせたらと思います。初めての人で

も、多少音符が分かれば大丈夫！勇

気を出して始めてみましょう。 

[ID:10878] 
 

◆キーボード ドレミの会 

【活動日】月3回 金曜 

     10:00～12:00 

【場 所】まなびかん   

【会 費】4000円／月  

【Ｐ Ｒ】キーボードの機能を使っ

て鍵盤楽器を楽しむ会です。キー

ボードの簡単操作でリズム付きの演

奏が可能です。右手でメロディー

を、左手で伴奏を楽しめます。男性

も女性も高齢者ばかりですが、和気

藹々で演奏を楽しんでいます。キー

ボード･ドレミの会への参加を期待

しています。 [ID:11715] 

 

《華道･園芸》———————— 

◆Flower Studio Fairies' Party 

【活動日】生花コース:月2回 火･木

曜、お楽しみコース:2カ月に1～2

回 月･水･金曜 

いずれも10:00～または12:00～ 

【場 所】①北下浦市民プラザ 

     ②長沢 

【会 費】1000円／回 

     花材費は別途実費 

【Ｐ Ｒ】2つのコースからの選択

制できめ細かいご指導をさせて頂き

ます。お仲間とお話しながら、又は

じっくり集中して…等、お一人お一

人のご希望に沿いながら気軽に花を

楽しめるサークル作りを進めており

ます。花を通して皆さまに素敵な時

間を過ごしていただけましたら幸い

です。 [ID:11665] 

 

 

《生活》———————————— 

◆うらないのオレンジ 

【活動日】月1～3回 時間･場所は

応相談(1回1時間45分程度)   

【場 所】北下浦CCまたは大津CC 

     ほか応相談 

【会 費】5000円/回、会場費別途 

【Ｐ Ｒ】運気アップをモットーに

九星気学を基本に高島暦が読めるよ

うになっていきます。自分で自分の

運勢が分かると安心ですね。追々、

風水･方位術･お水取り･姓名判断･開

運メイク･顔相法もやってゆきま

す。まずは、九星気学に詳しくな

り、開運ライフを楽しみましょう！ 

[ID:11752] 

 

《ダンス･バレエ》——————— 

◆野比フォークダンスクラブ 

【活動日】月4回 土曜 

     14:00～16:00 

【場 所】野比小学校  

【会 費】1000円／月  

【Ｐ Ｒ】地域住民のレクリエー

ション活動の一環としてサークルを

発足、今では各地から大勢の仲間が

加わって｢明るく、楽しく｣をモッ

トーにフォークダンスを楽しく踊っ

ています。ハイキング等も行い健康

づくり、仲間づくりに心がけ、年齢

に関係なく和気あいあいと楽しんで

います。 [ID:10712] 
 

◆かよう会（社交ダンス） 

【活動日】月3～4回 火曜 

10:00～12:00 

【場 所】総合福祉会館  

【会 費】1500円／月 

【Ｐ Ｒ】楽しいダンスをとおし

て、健康の増進と親睦を深め、仲間

づくりをしませんか。特に経験者、

歓迎します。 [ID:10319] 
 

◆たけのこ会（社交ダンス） 

【活動日】原則月2回 水曜 

     13:00～15:00 

【場 所】逸見CC 

【会 費】500円／回 

【Ｐ Ｒ】和気あいあいと、楽しく

踊りましょう。おしゃべりを交え

て、何時の間にか時間を忘れてしま

います。是非どうぞ。 [ID:11084] 
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（１０） 2024年7月15日現在  Yokosukaまなび情報登録件数【サークル321件／講師171件】 

 



◆フラ ヘレ マーリエ 

【活動日】月2回 土曜   

     9:00～10:00  

【場 所】大津CCまたは三春CC 

【会 費】2000円／月 

【Ｐ Ｒ】40～70代のメンバーで

楽しくhulaを学んでいます。無理

なくフラを楽しめます。ウクレレ生

演奏でレッスンしています。体験は

お気軽にどうぞ♡皆でフラを踊って

リフレッシュしましょう！ 

《女性のみ》[ID:11800] 
 

◆リコ ケイキ フラ マーリエ 

【活動日】月2回 土曜 

     10:05～10:50 

【場 所】大津CCまたは三春CC 

【会 費】1600円／月  

【Ｐ Ｒ】Aloha！3歳から小学6年

生のメンバーで月2回土曜日AM、ウ

クレレ生演奏で楽しくフラのレッス

ンをしています。子ども達の体幹を

鍛え、丈夫なカラダをつくります。

様々な年齢で仲良く踊るので思いや

りの心も育ちます。体験はいつでも

お気軽にどうぞ♪ [ID:11799] 
 

◆スピード（社交ダンス同好会）

【活動日】月3～4回 金曜 

     18:00～20:00 

【場 所】北下浦CC 

【会 費】3500円／月 

【Ｐ Ｒ】女性のプロ講師が懇切･

丁寧に指導。 [ID:11769] 

 

《体操》———————————— 

◆さくら追浜太極拳 

【活動日】月3回 火曜 

     13:00～15:00  

【場 所】追浜CC 

【会  費】2000 円 ／ 月、入 会 金

1000円、会場使用料500円／月 

【Ｐ Ｒ】太極拳はこの上無く奥深

い世界です。まずは入門編から。太

極拳が初めての方、大歓迎です。肩

が凝る･足腰が弱ってきた、そんな

方も無理なく、ゆっくり動けます。

まずは一度、無料体験してみません

か。太極拳で身も心もゆったりした

時間を、是非に！陳式太極拳にも挑

戦中です！ [ID:11551] 

 

◆リフレッシュ体操 

【活動日】月4回 金曜 

     10:00～12:00 

【場 所】まなびかん  

【会 費】2500円／月 

【Ｐ Ｒ】リズム体操を中心に、和

気あいあいとした楽しい女性のサー

クルです。皆さん年齢より若く見

え、元気一杯！健康な心と体をつく

る為、日々頑張っています。是非体

験に来て下さい。 

《女性のみ》[ID:10392] 
 

◆三浦ストレッチクラブ 

【活動日】月4回 金曜 

     10:00～11:30 

【場 所】坂本CC 

【会 費】3000円／月 

【Ｐ Ｒ】最初はエアロビクスでの

ウォーミングアップとストレッチ、

次は簡単なステップを踏みながら何

曲かダンス、最後はストレッチ＆癒

しの時間の合計1時間30分のクラ

ス内容となっています。楽しいお仲

間と一緒に身体を動かしてリフレッ

シュしませんか！ 

《女性のみ》[ID:11771] 

 

《舞踊》———————————— 

◆THE☆すかっ子「ソーラン」 

【活動日】月4回 土曜 

15:00～18:00 

【場 所】総合福祉会館 

【会 費】大人1000円／月 

     中学生以下300円／月 

【Ｐ Ｒ】踊って元気！みて頂いて

元気に！鳴子を通じて元気を共有で

きたらいいなぁ～と思い楽しんでい

ます。小学生の子どもからちょっと

年輩の仲間まで･･･。町のイベント

や施設への訪問でひっぱりだこで

す。一緒に楽しみませんか？お待ち

致しておりま～す。 [ID:11241] 

 

《語学》———————————— 

◆英会話サークル 

【活動日】月3回 金曜  

     13:00～14:00 

【場 所】ヴェルクよこすか  

【会 費】3000円／月 

     材料費500円 

【Ｐ Ｒ】我々の会はテキストによ

る会話レッスンではなく先生との

トーキングが主体です。 [ID:10184] 

◆横須賀フランス語同好会 

【活動日】月1回 土曜 

     10:30～12:00 

【場 所】横須賀市内各コミセン 

【会 費】1000円／月  

     入会金1000円 

【Ｐ Ｒ】日本人の先生にお願い

し、日常会話をマスターすべく勉強

しています。日程はお問い合わせ下

さい。 [ID:10302] 
 

◆WECC英会話 

【活動日】月2回 火曜 

     15:00～17:00 

【場 所】北下浦CC 

【会 費】2500円／月  

【Ｐ Ｒ】中高年メンバーによる初

心者から中級程度のレベルです。テ

キストの他、会員による自由な発題

とネイティブ講師(英国人)の的確な

解説が中心です。初心者もマイペー

スで発言でき、和やかに英会話を楽

しんでいます。 [ID:11682] 

 

《歴史･郷土文化》——————— 

◆浦賀文化史サークル 

【活動日】月2回 第1･3火曜 

     午前中 

【場 所】浦賀CC分館  

【会 費】1000円／月 

     入会金1000円 

【Ｐ Ｒ】江戸時代から明治初期の

歴史を学ぶ会です。今回は、｢日本

人の諷刺精神－落書きとその時代背

景－｣を読み解いています。現在の

状況を踏まえて歴史を語る｢山本

ワールド｣で楽しく学びませんか。 

[ID:11785] 
 

◆好古会 

【活動日】月1回 第2金曜 

①10:00～12:00  

②7:00～17:00  

【場 所】①自然･人文博物館 

     ②実地見学(年に3～4回)  

【会 費】4000円／年 

     実地見学は実費 

【Ｐ Ｒ】好古会は縄文から古墳時

代の主に考古学を学んでいるシニア

のグループです。日帰りで遺跡や博

物館の見学にも行きます。古代の歴

史に興味のある方の入会を歓迎しま

す。 [ID:11289] 
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三浦一族の邸宅 

第２５回 

 鎌倉時代、鎌倉には多くの御家人が邸宅を構えていま

した。しかし、全ての御家人が鎌倉に邸宅を持てたわけ

ではなく、自らの本拠地にしか無かった者もいれば、鎌

倉に有していても、所用時の宿所として利用するだけの

者もいました。常に鎌倉で暮らしていた御家人は、いわ

ば鎌倉幕府の政治の中枢に関わる有力御家人であり、三

浦一族はまさにこれにあたる存在でした。 

 三浦宗家の邸宅に関する史料は、まず『吾妻鏡』文治

3年（1187）2月25日条にあり、この日、源頼朝は三

浦義澄の邸宅を訪れ、酒宴を行いま

した。その際、同邸宅には、信濃国

保科宿（現 長野市）の遊女の頭が寄

宿しており、それは訴訟のためで

あったと記されています。訴訟によ

り、寄宿していたという状況からみ

て、記事にある義澄邸は本拠地の三

浦ではなく鎌倉とみられます。この

ように、文治3年という比較的早い

段階で、義澄は鎌倉に邸宅を有して

いたとみられますが、その4年後の

建久2年（1191）閏12月7日、新

たな邸宅を構えます。義澄は、この

新邸に頼朝を招いて歓待し、子の義

村や景連（佐原義連の子）らが集め

られ、相撲が行われました。義澄の

邸宅について、これ以上の詳細は分

かりませんが、少なくとも義澄の代

には、すでに三浦宗家は鎌倉に邸宅

を構えていた様子が窺えます。 

 一方、義澄の子、義村の邸宅に関しては、より具体的

なことが見えてきます。建保7年（1219）正月、鶴岡

八幡宮で3代将軍源実朝が甥の公暁によって殺害される

という事件が起こります。この時、義村は執権北条義時

の命により討手を差し向け、自身の邸宅に向かっていた

公暁を討ち取ります。『吾妻鏡』によれば、公暁は鶴岡

八幡宮後方の峰を登り義村邸に向かっていたと記されて

おり、少なくとも義村邸は鶴岡八幡宮の近隣にあったこ

とが読み取れます。そのうえで、貞応3年（1224）9月

5日の『吾妻鏡』には、義村邸が火災に遭い、西御門の

邸宅が焼失したと記されていることから、その場所は源

氏３代が幕府をおいた大蔵御所の西側（現在の横浜国立

大学付属小・中学校付近）に位置していたことがわかり

ます。その後、邸宅は再建されたようですが、嘉禎4年

（1238）正月、再び火災に遭います。ここで、注目し

たいのは、この時、火災に巻き込まれたのが、義村邸だ

けでなく、後藤基綱（御家人）や三浦泰村（義村の子）

の邸宅も含まれていたと『吾妻鏡』に記されている点で

す。つまり、この時、義村と子の泰村は、近接するもの

の、別々に邸宅を構えており、その場所は西御門だった

ことがわかるのです。 

 では、その邸宅の敷地内は具体的にどのようなもの

だったのでしょうか。詳細は不明ですが、三浦宗家が滅

亡することとなる宝治合戦直前の出来事の中で幾つか見

えてくる部分があります。宝治元年

（1247）6 月 1 日、執 権 北 条 時 頼

は、事前に武具を整えているとの情

報を得ていた泰村邸に使者を送りま

した。泰村邸に赴いた使者は、武士

の詰所に着座し、取り次ぎを頼みま

す。このことから、泰村邸にはそう

した間が設けられていたことがわか

ります。さらに、時頼の使者は内部

の様子を自らの郎従にも探らせ、

「厩侍」(うまやさぶらい)に約120～

130の鎧唐櫃(よろいからびつ)が集め

られているとの情報を得ます。「厩

侍」は、厩におかれた下級武士の詰

所を意味します。その後、しばらく

して、この使者は泰村から「出居」

(でい)に招かれます。「出居」は、邸

宅の主人の居間兼客間を指すことか

ら、こうした間取りも含まれていた

とみられます。その後、宝治合戦が

勃発する6月5日の『吾妻鏡』には、一旦は時頼との和平

案がまとまり、安堵する泰村に妻が湯漬けを差し出した

という記事がみえます。食事を妻が用意している状況か

ら、同邸宅内に炊事場があったことも窺えます。以上、

『吾妻鏡』の記事を探ると、西御門の泰村邸には、少な

くともこのような間が設けられていた可能性が考えられ

ます。 

 ここまで西御門の義村邸及び泰村邸をみてきました

が、大蔵御所の反対側の東御門には、和田合戦以前、和

田義盛の甥の胤長が邸宅を構えていました。このよう

に、三浦一族は大蔵御所に近接する東西に邸宅を構え、

鎌倉殿を支えていました。こうした点からも、幕府内に

おける同一族の立場を窺うことができます。 
 

参考文献：高橋慎一朗『中世鎌倉のまちづくり 災害・交

通・境界』（吉川弘文館、2019年） 

文／谷合伸介（横須賀市立中央図書館 郷土資料室） 

 三浦一族の邸宅（概略図） 

『新版 全譯 吾妻鏡 別巻』（新人物往来社、

2011年）の「吾妻鏡鎌倉地図(2)」を参照し、

『鎌倉市史 総説編』（鎌倉市、1959年）191頁の

図を修正のうえ作成。 


